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Giovedì 23 giugno 

Accoglienza –sistemazione ospiti – animazione

Venerdì 24 giugno     

09.00 - Incontro con le Città di Transizione, a cura di Cristiano Bottone

12.00 - Conferenza stampa di presentazione e apertura della due giorni

13.00 – Pranzo (prodotti biologici e di filiera corta provenienti dai produttori locali)

Convegno pubblico: Risposte praticabili di fronte alla crisi (15.00 – 20.00)

Il venerdì pomeriggio si terrà un convegno pubblico sulle buone prassi di economia alternativa come risposta  
alla crisi. Il convegno si rivolge alla cittadinanza ed agli amministratori e si compone di due parti. Nella prima 
parte, dopo l'introduzione, vengono interrogate alcune forme di economia alternativa per analizzare i modelli  
che propongono e cosa questi possono portare di fronte alla crisi e al territorio de L'Aquila. Nella seconda  
parte vengono invece analizzate alcune pratiche di queste forme di economia alternativa, sempre per vedere  
quali tipi di risposte possono portare di fronte alla crisi. 

14.30 – Registrazioni 

15.00 - Benvenuto da parte della Res Abruzzo e introduzione al contesto territoriale 

15.20 - Saluto delle autorità 

15.30 - L'economia del noi come risposta alla crisi - Roberta Carlini (giornalista e autrice del libro 
"L'economia del noi - L'Italia che condivide", Ed. Laterza) 

16.00 - "I modelli alternativi di fronte alla crisi" - Tavola rotonda con: 
 - Béngasi Battisti (Ass. dei Comuni Virtuosi), 
 - Mauro Bonaiuti (Ass.  Decrescita), 
 - Deborah Lucchetti (Tavolo RES - Rete di Economia Solidale) 
 - Cristiano Bottone (Transition Italia)
modera Roberta Carlini

17.30 – Pausa 

18.00 - "Le pratiche alternative di fronte alla crisi" - Descrizione e analisi di alcune pratiche:  
 - Centro Sperimentazione Autosviluppo (Sardegna)
 - DES Rurale Parco Sud Milano
 - Coop. Corto Circuito (Como) 
 - RES Abruzzo

19.00 – Dibattito

19.20 - La Casa del Volontariato e dell'Associazionismo a L'Aquila: un progetto di coesione sociale (Roberto 
Museo - CSVnet e Banca Etica). 

19.30 – Conclusioni 
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Sabato 25 giugno

11° Convegno Nazionale Gas / Des1

- Plenaria (9.30-13.00)

09.00 – Registrazioni

09.15 - Conoscenza tra i partecipanti

10.00 - Benvenuti all'Aquila
Presentazione da parte della RES Abruzzo

10.30 - Le colonne dell'economia solidale
Andrea Saroldi (Tavolo RES)

11.00 - Creando ponti tra locale e globale
Alberto Zoratti e Ada Rossi, DES Alt(r)o Tirreno (Pisa, Lucca e Livorno)

11.30 - Quale economia solidale per le Marche: DES ed empori
Toni Montevidoni e Andrea Ceccarelli (REES Marche)

12.00 - Energia e modelli collaborativi
Sergio Venezia (Ass. CO-energia)

12.30 - Stato della ricerca nazionale sui Gas e altre attività di formazione e ricerca
Giuseppe Vergani e Davide Biolghini (Tavolo RES, area formazione e ricerca)

12.50 – Comunicazioni

- Pranzo (13.00 – 14.30)

- Gruppi di lavoro e restituzione (14.30 – 19.30)

1) Criteri e strumenti per valutare proposte e iniziative di Nuova Agricoltura
Referenti: Davide Biolghini, Giuseppe Vergani e Giuseppe De Santis
Esperti: Andrea Ferrante (AIAB)

2) Criteri e strumenti per valutare i produttori di beni non-food
Referente: Deborah Lucchetti
Esperta: Ersilia Monti (Campagna Abiti Puliti)

3) L’identità dei Gas alla prova della legge
Referenti: Francesca Renzi, Paolo Rosignoli e Alessandro Vigiani

4) La finanza etica al servizio di Gas e Des
Referente: Patrizio Monticelli
Esperto: Andrea Di Stefano (Valori)

5) In rete con il commercio equo
Referenti: Marco Balconi e Mirko Marelli

6) Il contributo del sud alla crescita delle reti di economia solidale
Referente: Roberto Li Calzi

1 Per ulteriori dettagli consultare il Programma preliminare Convegno (aggiornamento del 12 giugno)
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Esperto: Tonino Perna (Università di Messina)

Domenica 26 giugno

Plenaria (9.15-13.00) 

9.15 - Introduzione della giornata (gruppo dei facilitatori)

9.30 - “L'economia solidale di fronte all'Economia e alla Politica”
Nicolò Bellanca (Professore di Economia dello sviluppo presso l'Università di Firenze e autore del saggio 
"L'economia del noi - Dall'azione collettiva alla partecipazione politica", Università Bocconi Editore)

10.15 - Dibattito (modera Andrea Di Stefano, direttore di Valori)

11.00 - Proposta e discussione del documento finale

12.30 - Conclusioni 

PROGRAMMA EVENTI

Tutti i giorni

Mercato Contadino, dell'economia solidale e del commercio equo
oltre 50 stand di produttori biologici, imprese, artigiani e botteghe del commercio equo e solidale.

La Fucina delle Idee
Esposizione di  poster  riassuntivi  di  buone pratiche di  Economia Solidale  provenienti  da tutto  il  territorio 
nazionale

Spazio Media
"Distribuzione dell'informazione dai territori contro distribuzione nazionale in analogia con il la distribuzione 
GAS contrapposta alla distribuzione di Massa". 
Verrà allestito uno spazio nel quale si potranno vedere alcuni esempi di controinformazione autoprodotta e 
autoorganizzata nel periodo del post-terremoto. 
Coordina lo spazio Massimo Moca per la MediaCrewCaseMatte: http://www.mediacrewcasematte.org/

Animazione per i bambini
Durante la tre giorni verrà organizzato un “GasAsilo” con animazione e giochi per i più piccini.

Visite guidate
uno degli obiettivi secondari dell’evento “Sbarco GAS 2011” è la conoscenza del territorio aquilano. 
Attraverso la disponibilità di pulmini, saranno organizzate visite finalizzate alla conoscenza del territorio: la 
sua storia, la sua cultura, la sua natura, i suoi sapori.
Sabato 25 e domenica 26 giugno l’Associazione Culturale Panta Rei offre gratuitamente le seguenti visite 
guidate:

http://www.mediacrewcasematte.org/
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1) lettura della simbologia architettonica della facciata e della pavimentazione della Basilica di Collemaggio a 
cura dell”Avv. Maria Grazia Lopardi.

Di seguito o alternativamente in caso di divisione in gruppi causa ampia affluenza:

presentazione della storia di Celestino V, dell’Istituzione della Perdonanza all’Aquila e della relazione con 
la storia della città a cura di Gabriella Liberatore e Letizia Giuliani.

ore 9.30 – ritrovo davanti la Basilica di Collemaggio.

2) visita guidata nel centro storico della città dell’Aquila a cura della Dott.ssa Maria Rita Acone

ore 11.00 – ritrovo davanti la Basilica di Collemaggio.

Ristorazione ed Equo Bar

Venerdì 24 Giugno 2011

LABORATORI DELLA DECRESCITA

h 16.00-19.30: “Impastiamo la terra, accendiamo fuochi”. Laboratorio di autocostruzione di un 

piccolo forno a legna con l’utilizzo di terra, materiali naturali e di riciclo.

A cura di Ferdinando Renzetti.

Quando la terra incontra il fuoco e lo contiene possono nascere forni che sono i primi della storia dell’uomo.  

Semplici, geniali e funzionali. La terra ha un’ottima coibentazione – tiene il calore per molto tempo.  

Sono forni costruiti con soli materiali naturali  e quindi sono ad impatto molto vicino allo Zero – economici e  

in autocostruzione).

Nota: completamento e rifinitura del forno     proseguiranno nei restanti giorni.  

Nel corso delle tre giornate ci saranno anche altre dimostrazioni “fuori programma” inerenti alle  

buone pratiche, al riuso, all’educazione ambientale, gentilmente donate da artigiani esperti  

e conoscitori di antiche arti ancora attuali.

SPETTACOLI

ORE 21.00 SUL PALCO DEL PARCO DEL SOLE

21 – 22  Musicanti del piccolo borgo – Molise http://www.musicantidelpiccoloborgo.it/

22 – 22.30 Ratablo – Abruzzo http://www.ratablo.com

22.30-23.30 Bevano Est – Romagna http://www.bevanoest.com/

23.30-24.00 Trio 99 – L’Aquila video del Trio99

intervento finale della Compagnia Aquilana Canto Popolare vedi video

http://youtu.be/qBlZkAMtc-8
http://youtu.be/tUi1MtV0Nds
http://www.bevanoest.com/
http://www.ratablo.com/
http://www.musicantidelpiccoloborgo.it/
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Sabato 25 Giugno 2011

LABORATORI DELLA DECRESCITA

Dalle ore 11.00 in poi: Laboratorio di danze tradizionali abruzzesi e del Centro-Sud: “la Spallata”.

A cura di Dantina Grosso e Deborah Malerba.

La  Spallata  è  una  danza  popolare  presente  in  Abruzzo,  Molise,  alcune  zone  della  Campania  e  della  

Basilicata, in tutta la dorsale appenninica e nelle zone collinari del versante adriatico. Possiamo dire che  

ricopre, più o meno, l’antica area dei popoli sannitici ed è ancora praticata nelle zone ad economia agro-

pastorale, rimaste per molti secoli sotto il controllo del regno di Napoli.

Tutte le varianti della famiglia della spallata hanno come figura centrale e caratteristica il colpo di spalla, di  

fianco o di natica tra i ballerini. Il contatto può essere più o meno vivace a seconda delle usanze locali e del  

contesto più o meno giocoso. La spallata che affronteremo nel laboratorio è quella di Schiavi d’Abruzzo  

piccolo  paese dove,  la  danza,  si  presenta in  una delle  forme più  complesse .  La comunità  stessa  ha  

mantenuto l’abitudine al ballo nelle occasioni di ricorrenze legate al ciclo della vita. L’altro ballo è chiamato  

Culacciata o Batticulo, l’abbiamo recuperata nel 2009 durante un lavoro di ricerca, a Mastrati, piccolissimo  

paesino nella zona del Matese, massiccio montuoso molisano).

Ore 11.00 - 12.00: Dimostrazione di autocostruzione di una Compost Toilet con materiali 

ecocompatibili.

A cura di Eva-Pescomaggiore.

Una compost  toilet è  un  dispositivo  idoneo  a  raccogliere  e  trasformare  le  deiezioni umane  in  compost  

utilizzabile come concime organico. Il materiale organico viene decomposto fino ai sui costituenti minerali.  

Le compost toilet sono utilizzate in alternativa ai  sistemi di depurazione  centralizzati  e alle fosse settiche. 

Vengono preferite ai sistemi tradizionali per cercare di ridurre il consumo di acqua, minimizzare l’immissione  

di elementi patogeni nell’ambiente e riutilizzare le deiezioni umane come fertilizzante.

Dalle ore 11.00 in poi: Creazione di Cesti e Costruzione di Sandali

A cura di Francesco d’Ingiullo.

il laboratorio durerà tutta la giornata del sabato e la mattinata di domenica. Gli orari nel dettaglio verranno  

concordati  in  loco  con  il  “Mastro”). Laboratorio  su  prenotazione  (contattare  Francesco,  per  ulteriori 

informazioni e adesioni: figliodelnibbio@libero.it).

Nei laboratori di autocostruzione ogni partecipante realizzerà “un’opera”. CESTI: verranno definite le piante  

adatte, il momento del taglio, la  coltivazione del salice. Verranno analizzati i cesti tradizionali di varie regioni  

e illustrate le varie tecniche, alcune delle quali verranno sperimentate praticamente. Se vi va portate i vostri  

mailto:figliodelnibbio@libero.it
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cestini preferiti che li esamineremo insieme. È importante portare: coltello con punta (vivamente sconsigliati  

Opinel e taglierine) e forbici  da potatura entrambi affilati;  guanti  da lavoro;  abiti  da lavoro o almeno un  

grembiule da cucina. Il corso è aperto a tutte le persone dai 12 ai 99 anni. Non è richiesta nessuna abilità, 

ma solo molta motivazione…realizzare un cesto richiede tempo e pazienza. SANDALI: ogni partecipante  

realizzerà il suo paio di sandali, scoprendo come realizzare un modello, com’è facile lavorare la pelle, quali i  

pochi attrezzi indispensabili. I modelli proposti hanno la stringa scorrevole per l’adattamento perfetto al piede  

e facilmente sostituibile in caso di logorio, suola di gomma e tacco.

Ore 14.30 - 17.00: Laboratorio di tessitura naturale.

A cura di Stefano Coco.

La tessitura è un’arte antica e un esercizio che educa tanto la mano quanto il pensiero. Come tutte le altre  

attività manuali – pur finalizzate alla realizzazione di oggetti specifici – è occasione per mettere in gioco  

l’intera energia della persona. L’utilità pratica degli oggetti finiti è motivo di gratificazione ma non il solo fine  

del lavoro, che è anche quello di mantenere la mente aperta e il  pensiero mobile, agile, creativo.

Ore 15.00-17.00: “Energia fai da te…”, laboratorio ed esperimenti sulle energie rinnovabili e il 

surriscaldamento globale.

A cura di Enrico Maraffino.

Nota:  durante  il  laboratorio  verrà  presentato  il  libro  “ElettriCittà”  (Lapis  Edizioni),  di  cui  E.  Maraffino  è  

l’autore.

Lampadine,  frigoriferi,  termosifoni  e  fornelli,  le  cellule  del  nostro  corpo  e  il  cellulare,  il  computer,  le  

automobili: per funzionare, tutte queste cose hanno bisogno di energia! Peccato che per ottenerla stiamo  

rischiando di rendere il nostro pianeta inospitale, per noi stessi prima di tutto. Forse dovremmo prendere  

spunto dagli abitanti di ElettriCittà: una metropoli eco-sostenibile che funziona grazie a fonti rinnovabili e  

pulite, dove le automobili  sono elettriche e ogni abitazione produce più energia di quanta ne consuma!  

Un’interessante passeggiata tra i quartieri di un mondo immaginario ma possibile, per capire cos’è, come si  

trasforma e da dove viene l’energia, l’importanza delle fonti rinnovabili e il ruolo della ricerca scientifica, ma  

anche le  problematiche del  nostro  mondo legate all’ambiente e alla  distribuzione equa del  consumo di  

risorse fra i vari Paesi.

Nel corso delle tre giornate ci  saranno anche altre dimostrazioni “fuori  programma” inerenti  alle  

buone  pratiche,  al  riuso,  all’educazione  ambientale,  gentilmente  donate  da  artigiani  esperti  

e conoscitori di antiche arti ancora attuali.

BAMBINI

Ore 15.00 Il Teatro Pachamama presenterà lo spettacolo

“Aqua” con Antonella Rava
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(lo spettacolo incentrato sul tema della risorsa acqua è destinato a un piccolo gruppo di bambini per questo  

sarà ripetuto tre volte nell'arco delle giornate dello Sbarco Gas).

Ore 17.00: replica.

ESCURSIONI A PIEDI

Escursione sul Gran Sasso – accompagna Luca Maria Nucci di Rocca di Mezzo (AQ) accompagnatore di 

Media Montagna della Regione Abruzzo, costo dell’escursione 10 euro a persona.

Ritrovo ore 8.30 Parco del Sole – rientro verso le ore 16

Consigliamo chi è interessato di iscriversi il prima possibile, con l’apposito modulo o mandando una mail 

a luca@camminoprofondo.it

SPETTACOLI

ORE 17.00 CORTEO SONORO PER LE VIE DEL CENTRO

Partenza da Collemaggio, corteo sonoro e ritorno a Collemaggio, con:

Complesso bandistico abruzzese di zampogne e ciaramelle “Carlo Michetti”

e Li Sandandonijre – Penna Sant’Andrea (Te) http://www.sandandonijre.it/

ORE 21.00 SUL PALCO DEL PARCO DEL SOLE: FESTIVAL DI MUSICA ABRUZZESE

21.00  – 22.00:  Discanto – Sulmona http://www.discanto.net/

22.00 – 22.30: Poeti a braccio

22.30-23.30: Terre del Sud – Lanciano (Ch)  http://www.terredelsud.biz/

Domenica 26 Giugno 2011

LABORATORI DELLA DECRESCITA

Ore 10.00-12.00: Laboratorio di panificazione con l’utilizzo di farine autoctone e lievito madre.

A cura di David (Modus Vivendi).

Fare il lievito madre…come un tempo facevano le nostre nonne, richiede pazienza, tempo, cura e spesso  

sono necessari più tentativi per ottenere un buon risultato; va “accudito” e rinfrescato. Il pane fatto con farine  

biologiche  e  il  lievito  madre,  anziché  con  il  lievito  di  birra,  ha  diversi  pregi:  migliori  caratteristiche  

organolettiche e sviluppo del prodotto, maggiore digeribilità e conservabilità.

Se hai un po’ di pazienza ed ami il pane buono…Provaci…non costa niente!

Dalle ore 11.00 in poi: Creazione di Cesti e Costruzione di Sandali (seconda parte del laboratorio).

A cura di Francesco d’Ingiullo.

http://www.terredelsud.biz/
http://www.discanto.net/
http://www.sandandonijre.it/
mailto:luca@camminoprofondo.it
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Ore 14.30 - 15.30: Laboratorio di caseificazione (lavorazione a latte crudo)

A cura dei Caciaroni (un gruppo di ragazzi diversamente abili che con dedizione stanno apprendendo e  

diffondendo l’Arte di fare il formaggio).

Il Formaggio, il cibo che oggi consumiamo sulla pasta, come contorno al secondo o semplicemente da solo,  

rappresenta  una  scoperta  significativa  nella  storia  della  nostra  civiltà.  Sul  formaggio  i  popoli  nomadi  

fondarono la loro economia, in Abruzzo, terra di pastori, è il Re delle nostre tavole e parte della nostra Storia.  

In particolare la tecnica di lavorazione a latte crudo è un’arte antica e da tutelare, non a caso riportiamo di  

seguito il Manifesto Slow Food in difesa del formaggio a latte crudo: “Il formaggio a latte crudo è molto più di  

un cibo meraviglioso, è l’espressione autentica di una delle migliori tradizioni gastronomiche. E’ un’arte e  

uno stile  di  vita.  E’ una cultura,  un patrimonio e un paesaggio amato. Ed è in pericolo di  estinzione! In 

pericolo perché i valori che esso incarna sono in contrasto con la sterilizzazione e la omogeneizzazione dei  

prodotti alimentari massificati”.

Nel corso delle tre giornate ci saranno anche altre dimostrazioni “fuori programma” inerenti alle  

buone pratiche, al riuso, all’educazione ambientale, gentilmente donate da artigiani esperti  

e conoscitori di antiche arti ancora attuali.

BAMBINI

Ore 15.00: Il Teatro Pachamama presenterà lo spettacolo

“Aqua” con Antonella Rava

(lo spettacolo incentrato sul tema della risorsa acqua è destinato a un piccolo gruppo di bambini per questo  

sarà ripetuto tre volte nell'arco delle giornate dello Sbarco Gas).

ESCURSIONI A PIEDI

Escursione a Castel del Monte con visita azienda casearia Giulio Petronio – accompagna Alberto Liberati 

dell’Aquila accompagnatore di Media Montagna della Regione Abruzzo, costo dell’escursione 10 euro a 

persona.

Ritrovo ore 8.30 Parco del Sole – rientro verso le ore 16

Consigliamo chi è interessato di iscriversi il prima possibile, con l’apposito modulo o mandando una mail 

a luca@camminoprofondo.it

Visita al Progetto EVA - eco villaggio Autocostruito di Pescomaggiore in collaborazione con 

ViaggieMiraggi

Ore 09.30 ritrovo dei partecipanti nel piazzale antistante la Basilica di Collemaggio e partenza per 

mailto:luca@camminoprofondo.it
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Pescomaggiore

Costo escursione+pranzo+quota progetto EVA 20,00 €

SPETTACOLI

ORE 15.00 SUL PALCO DEL PARCO DEL SOLE: SPETTACOLO DI CHIUSURA

15.00 – 16.00: Vitivinicola Italo Abruzzese – L’Aquila http://www.vitivinicolaitaloabruzzese.it/

16.00 – 17.00: Ori in “La Terra Promessa: la terra promessa è qui, siamo noi che possiamo aprire le onde 

del Mar Rosso” http://www.mariavittoriajedlowski.it/

17.00 – 18.00: Teatro civile: Stefano Lucarelli proporrà il testo “Terracotta”

Terracotta (il recupero di un autentico rapporto con il cibo, la sua preparazione e della dignità delle colture 

locali in contrapposizione con il monosapore del mercato agroalimentare di casa e mondiale)

Turismo responsabile

Pacchetti turistici oltre lo Sbarco GAS 2011

Come già avvenuto in altre occasioni simili, si pensa che molte persone arriveranno a L’Aquila anche per 
visitare la città e la Provincia.

Proposta “La porta dei Parchi” Giugno 2001 : Proposta la porta dei parchi giugno 2011

Transumanza 2011 : Transumanza 2011

Proposta “Tutti in Abruzzo” in collaborazione con Viaggi e Miraggi : Abruzzo SbarcoGAS Giugno

NOTE

Tutte le attività saranno garantite da sistemi di volontariato, pertanto non retribuite, ad eccezione di alcuni 
servizi (preparazione pasti, acquisto prodotti locali, prenotazioni). 

I costi dovranno coprire le sole spese vive. 

Il  costo  riferito  all’approntamento delle  strutture  logistiche potrà  essere in  parte  ridotto  in  relazione alla 
disponibilità di eventuali altri spazi pubblici o privati situati in prossimità del Parco del Sole. 

Di tutte le spese sarà data evidenza contabile, regolarmente rendicontata e pubblicizzata, alla 
chiusura del progetto. 

http://www.sbarcogaslaquila.it/wordpress/wp-content/uploads/2011/04/BV3-Abruzzo-SbarcoGAS-Giugno.pdf
http://www.viaggiemiraggi.org/
http://www.sbarcogaslaquila.it/wordpress/wp-content/uploads/2011/04/Transumanza-2011.pdf
http://www.sbarcogaslaquila.it/wordpress/wp-content/uploads/2011/04/Proposta-la-porta-dei-parchi-giugno-2011.pdf
http://www.mariavittoriajedlowski.it/
http://www.vitivinicolaitaloabruzzese.it/
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